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SM sie pojawia, kiedy dochodzi do uszkodzenia
materiatu ochronnego czyli mieliny wokot nerwow w
centralnym uktadzie nerwowym (na centralny uktad
nerwowy skftada sie Twoj mézg i rdzehn kregowy).
Uszkodzenie mieliny zwalnia, znieksztatca lub nawet
hamuje przekazy informacji z mézgu do innych czesci
ciata, ktére przez to przestajg prawidiowo
funkcjonowaé. Proces zwany demielinizacjg

uszkodzona mielina
wnetrze komarki  (demielinizacja)  widkno nerwu (akson)
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znieksztatcona wiadomodc

SM jest choroba autoimmunologiczng, co oznacza,
ze uktad immunologiczny (odpornosciowy) organizmu
atakuje swojg wtasng tkanke w btednym przekonaniu,
iz jest to obce cialo. W przypadku SM system
immunologiczny atakuje mieline w mézgu i w rdzeniu
kregowym.

SM nie jest zarazliwe. Chociaz nie moze by¢ jeszcze
wyleczone, to jednak nie jest to choroba terminalna,
bezposrednio zagrazajgca zyciu. Wiekszos¢ ludzi z
SM 2zyje réwnie diugo, jak osoby zdrowe. Podobnie jak
cukrzyca uznawane jest jako stan chroniczny, co
oznacza, ze gdy raz zachorowate$ masz je do konca
zycia.

SM przebiega inaczej u kazdego z chorych. Nie ma
dwdch osdb, ktére chorujg tak samo. U niektérych SM
charakteryzuje sie okresami rzutéw i remisji, podczas
gdy u innych ma forme progresywng. Zawsze jednak
czyni zycie nieprzewidywalnym. Wiekszos¢ osob u
ktérych dopiero zdiagnozowano SM, cierpi na rzutowo
— remisyjng postac choroby. Niewielki odsetek ma
pierwotne postepujace SM.
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SM jest nieprzewidywalne. Objawy moga wystapi¢
w kazdej chwili, w jakiejkolwiek kolejnosci. Moggq
trwaé przez kilka godzin, czy dni, tygodni lub miesiecy.
Mozna mie¢ ktopoty z okresleniem, kiedy sie pojawity
po raz pierwszy. Niektére z nich juz nigdy nie znikaja.
Wiele objawéw SM, takich jak zmeczenie, nie jest
widoczne dla innych ludzi.

Obecnie w leczeniu $wiezo rozpoznanych
przypadkéw stwardnienia rozsianego o postaci z
rzutami obowigzuje stosowanie leczenia
immunomodulujgcego przy uzyciu interferonu beta i
octanu glatirameru lub leczenia immunosupresyjnego
(mitoksantron, natalizumab).

Informacje dodatkowe ...

* Szacuje sie, ze 2 500 000 os6b na swiecie choruje na
SM, z tego ok. 500 000 w Europie.

* W Polsce jest ok. 50-60 tys. chorych na SM (1 osoba
chora na ok. 600 obywateli).

* SM nie jest dziedziczne, wystepuje jednak genetyczne
uwarunkowanie odgrywajgce role w jego rozwoju.

* SM nie jest chorobg zakazna.

* SM dotyka zazwyczaj osoby miedzy 20 a 40 rokiem
zycia, cho¢ spotyka sie tez przypadki wczesniejszego
wystagpienia choroby.

* SM rzadko diagnozuje sie ponizej 12 i powyzej 55 roku
zycia.

* SM nie wptywa znaczgco na dtugosc¢ zycia.

* Wystepowanie SM wzrasta w krajach oddalonych od
réwnika. Najwieksza zachorowalnos$¢ wystepuje u ludzi
rasy biatej zyjacych w klimacie umiarkowanym.

* Nie ma leku mogacego wyleczyé chorobe, sg za to leki
modyfikujace jej przebieg (tzw. DMDs - Disease
Modifying Drugs) — interferon .

* Mozna skutecznie leczyé wiele symptoméw SM,
wptywajgc tym samym na jako$¢ zycia osoby zyjacej z tg
chorobg
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Z roku na rok, coraz czesciej, pojawiajg sie

informacje o nowych lekach, bardziej skutecznym

leczeniu, mniej ucigzliwej terapii czy tez innych

przetomowych rozwigzaniach. W 2010 roku m.in.:
FTY, Plasterki na SM, CCSVI.

Wszystkie te informacje mozecie $ledzi¢ na moim
blogu www.wabik.pl

- )




ML

) O POLSKIE TOWARZYSTWO
/? (\ STWARDNIENIA ROZSIANEGO

©
=

Piotr Wabinski

Jestetmy Crganizscly I'DETHUJ PLH'C:"I'-‘QD-

4 )

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego (PTSR) to najwieksza ogdlnopolska
organizacja zrzeszajgca osoby chore na stwardnienie rozsiane, ich rodziny i przyjaciét.

ADRES PTSR:

ul. Bagatela 13 lok. 43 JV(__
00-585 Warszawa ) O (—

Tel. +48 22 856 76 66
Fax: +48 22 849 10 65
http://www.ptsr.org.pl/
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Dodatkowe wptaty na sub-konto z programu PLIR :

Puusuie Tawanivsiwe
Srwuenwicnis Rursiveeca

Wystarczy wpisa¢ w formularzu PIT:

J

Nr sub-konta: 51 2130 0004 2001 0405 6198 0002
Opis: ,Mam szanse: PIOTR WABINSKI”

http://www.ptsr.org.pl/
http://www.wabik.pl/ - méj blog
http://wabik.blip.pl/ - méj BLIP
http://www.pozytywnyimpuls.pl/
http://www.msif.org/
http://www.mamsm.pl/
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