Stwardnienie Rozsiane
SM — Sclerosis Multiplex
MS - Multiple sclerosis
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SM sie pojawia, kiedy dochodzi do uszkodzenia
materiatu ochronnego czyli mieliny wokdt nerwéw w
centralnym uktadzie nerwowym (na centralny uktad
nerwowy sktada sie Twoj mézg i rdzen kregowy).
Uszkodzenie mieliny zwalnia, znieksztatca lub nawet
hamuje przekazy informacji z mézgu do innych czesci
ciata, kitdére przez to przestajg prawidiowo
funkcionowac. Proces zwanv demielinizacia

uszkodzona mielina
(demielinizacja)

wnetrze komarki wtdkno nerwu (akson)
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znieksztalcona wiadomodl

SM jest choroba autoimmunologiczna, co oznacza,
ze uktad immunologiczny (odpornosciowy) organizmu
atakuje swojg wtasng tkanke w btednym przekonaniu,
iz jest to obce ciato. W przypadku SM system
immunologiczny atakuje mieling w mézgu i w rdzeniu
kregowym.

SM nie jest zarazliwe. Chociaz nie moze by¢ jeszcze
wyleczone, to jednak nie jest to choroba terminalna,
bezposrednio zagrazajaca zyciu. Wiekszos¢ ludzi z
SM zyje réwnie dtugo, jak osoby zdrowe. Podobnie jak
cukrzyca uznawane jest jako stan chroniczny, co
oznacza, ze gdy raz zachorowates masz je do konca
zycia.

SM przebiega inaczej u kazdego z chorych. Nie ma
dwoch oso6b, ktére chorujg tak samo. U niektérych SM
charakteryzuje sie okresami rzutow i remisji, podczas
gdy u innych ma forme progresywng. Zawsze jednak
czyni zycie nieprzewidywalnym. Wiekszos¢é oséb u
ktorych dopiero zdiagnozowano SM, cierpi na rzutowo
— remisyjng posta¢ choroby. Niewielki odsetek ma
pierwotne postepujace SM.

Coraz czesciej, a w tym roku juz parokrotnie
pojawiajg sie informacje o nowych lekach,
bardziej skutecznym leczeniu i mniej ucigzliwe;
terapii. Wszystkie te informacje mozecie
Sledzi¢ na moim blogu wabik.pl
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SM jest nieprzewidywalne. Objawy moga wystapi¢
w kazdej chwili, w jakiejkolwiek kolejnosci. Moga
trwa¢ przez kilka godzin, czy dni, tygodni lub
miesiecy. Mozna miec klopoty z okresleniem, kiedy
sie pojawity po raz pierwszy. Niektore z nich juz nigdy
nie znikaja.

Wiele objawow SM, takich jak zmeczenie, nie jest
widoczne dla innych ludzi.

Obecnie _w __ leczeniu $wiezo rozpoznanych
przypadkoéw stwardnienia rozsianego o postaci z
rzutami obowigzuje stosowanie leczenia
immunomodulujgcego przy uzyciu interferonu beta i
octanu glatirameru lub leczenia immunosupresyjnego
(mitoksantron, natalizumab).
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Informacje dodatkowe ...

+ Szacuje sie, ze 2 500 000 oséb na swiecie choruje na
SM, z tego ok. 500 000 w Europie.

* W Polsce jest ok. 50-60 tys. chorych na SM (1 osoba
chora na ok. 600 obywateli).

* SM nie jest dziedziczne, wystepuje jednak genetyczne
uwarunkowanie odgrywajgce role w jego rozwoju.

* SM nie jest chorobg zakazna.

* SM dotyka zazwyczaj osoby miedzy 20 a 40 rokiem
zycia, cho¢ spotyka sie tez przypadki wczesniejszego
wystagpienia choroby.

* SM rzadko diagnozuje sie ponizej 12 i powyzej 55 roku
zycia.

* SM nie wptywa znaczaco na diugos¢ zycia.

» Wystepowanie SM wzrasta w krajach oddalonych od
rownika. Najwieksza zachorowalnos$¢ wystepuje u ludzi
rasy biatej zyjacych w klimacie umiarkowanym.

* Nie ma leku mogacego wyleczy¢ chorobe, sg za to leki
modyfikujace jej przebieg (tzw. DMDs - Disease
Modifying Drugs) — interferon (3.

* Mozna skutecznie leczy¢ wiele symptoméw SM,
wptywajac tym samym na jakos$¢ zycia osoby zyjacej z
tg chorobg

Linki:

http://www.ptsr.org.pl/
http://www.msif.org/
http://www.pozytywnyimpuls.pl/
http://www.wabik.pl/ - méj blog
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Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego (PTSR) to jedyna ogdlnopolska organizacja zrzeszajaca
0soby chore na stwardnienie rozsiane, ich rodziny i przyjaciét.
ADRES PTSR:: ul. Bagatela 13 lok. 43; 00-585 Warszawa; tel. (022) 856-76-66; fax: (022) 849-10-65

Whpisujemy kwote, ktérg chcemy przekaza¢ dla OPP, nie moze ona jednak przekracza¢ 1 % podatku
naleznego, wynikajacego z zeznania podatkowego, po zaokragleniu do petnych dziesigtek groszy w dot
Podatnik w sktadanym zeznaniu podatkowym moze podac¢ dodatkowe informacje, mogace mie¢ wptyw na
rozdysponowame pieni oranlzaCJQ pozytku publicznego. Na te informacje przeznaczona jest

PIT-28 poz. 132 - 134

PIT-36 poz. 308 — 310

PIT-36L poz. 108 — 110

PIT-37 poz. 124 — 129 oraz co najwazniejsze w poz. 128 ,PLIR — Piotr Wabinski”
PIT-38 poz. — 63

Informacje te zostang przestane organizacji pozytku publicznego jako uszczegétowienie przekazanych kwot.
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I Podatnik ma prawo wyrazi¢ zgode na podanie swych danych osobowych (imienia, nazwiska oraz adresu)
: organizacji pozytku publicznego; informacje te przekazuje urzad skarbowy; zgode podatnik wyraza w
: formularzu PIT, zakreslajac odpowiednig rubryke
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PIT- 28 poz. 134
PIT- 36 poz. 310
PIT- 36L poz. 110
PIT- 37 poz. 129
PIT- 38 poz. 63

Wyrazenie zgody na podanie swoich danych osobowych bedzie dla mnie
bardzo wazne gdyz w sytuacji ewentualnych niejasnosci pozwoli PTSR
zweryfikowaé wptaty i rozdysponowaé odpowiednio srodki

Jednym z preparatéw modyfikujacych przebieg choroby jest interferon . Pozwala on na wydtuzenie zycia lub
przynajmniej na ztagodzenie objawdw choroby. Warunkiem jest, aby leczenie zostato rozpoczete natychmiast
po postawieniu diagnozy, wtedy szanse na powodzenie sg najwigksze.
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